FEDERATIA ROMANA DE PATINAJ

REGULAMENT
CAMPIONATUL NATIONAL DE PATINAJ VITEZA
PE PROBE SI POLIATLON SHORTTRACK
Seniori, JunioriA,B,C,D,E.F,G 12-15 Martie 2021 ,
I. SCOPUL

Verificarea nivelului de pregatire al patinatorilor de vitezd la categoriile de seniori,
Jjuniorigicopii.

II. ORGANIZAREA, DATA SI LOCUL DESFASURARII

Competitiava FederaticiRomane de Patinaj va fi organizatd de cétre, Clubul Sportiv
Universitatea Cluj-Napoca , 1n data de 11-15.03.2021, in localitatea Mierucrea-Ciuc,
inconformitate cu Regulamentul general de desfasurare a competitiilor de patinajvitezd, in
vigoare. Sedinta tehnicd va avea loc la data de 11.03.2021, ora 18:00, sau la o alta data si ora
anuntate de organizatori, la sediul Patinoarului din localitate sau online. Primul start 14 martie
2021 ora 10.00. Incalzirea de concurs 12, 13 martie, ora se va comunica la sedinta tehnica, si 14
martie ora 8,30

III. CATEGORIILE DE VARSTA, PROBELE SI PROGRAMUL DE CONCURS
A. Categoriile de varsta:

Seniori> 19 ani (m+f) -ndscutiinainte de 1 iulie 2001

Juniori A 17-18 ani (m+f) -nascutiincepand cu 1 iulie 2002 si pana la 30 iunie 2003;
Juniori B 15-16 ani (m+f) - nascutiincepand cu 1 iulie 2003 sipana la 30 iunie 2005;
Juniori C 13 -14 ani(m+f) - nascutiincepand cu 1 iulie 2005 si pana la 30 iunie 2007;
Juniori D 11-12 ani (m+f) - ndscutiincepand cu 1 iulie 2007 si pana la 30 iunie 2009
Juniori E 9 -10 ani (m+f) - ndscutiincepand cu 1 iulie 2009 si pana la 30 iunie 2011;
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7. Juniori F 7- 8 ani (m+f) - nascutiincepand cu 1 iulie 2011 si pana la 30 iunie 2013;
8. .Juniori G > 6 ani (m+f) - ndscutiincepand cu 1 iulie 2011 si mai mici.
9. Stafeta: (m+f) S+JA ;JB+JC;JD+IJE ; JF+JG

Sportivii se pot inscrie la categoria de varsta corespunzatoare sau cu o categorie de varsta
superioara.

B. Programulsiprobele de concurs:
Zival-aZivaall -a

Seniori (m + f) 500 m. 1000 m 1500 m
Juniori A (m + ) 500 m. 1000 m 1500 m.
Juniori B (m + f) 500 m. 1000 m 1500 m
Juniori C (m + f) 500 m. 1000 m. 1500 m.
Juniori D (m + f) 500 m.,777, 1000 m..
Juniori E (m + ) 333 m., 500 m. 777
Juniori F (m + f) 222 m., 333 m., 500 m.
Juniori G (m + f) 111 m., 222 m.

Stafeta :
S+JA ; JB+ JC; JD+JE ; JF+IG

IV. PISTA DE CONCURS

1.Pista de concurs are lungimea de 111 m.,

2.Pistaestemarcata cu vopsea de culoarealbastra, delimitarealiniilor de start i de
sosire facandu-se cu liniecontinua, cu respectarea prevederilor regulamentului
general de patinajviteza.

V. PARTICIPANTI

La CampionatulNational de seniori si juniori A,B,C,D,E,F,G au drept de
participare sportiviilegitimati, cu viza medicala valabila la data competitiei, a caror
sectii sau cluburi sunt afiliate la FederatiaRomana de Patinaj, cu taxele achitate
pentru sezonul 2020-2021. Nu se permite participarea In competitie fara respectarea
conditiile prevazute mai sus.

Organizatorii nu raspund de posibilele accidente survenite in timpul competitiei.



Asigurarile de accidente vor fi in sarcina sportivilor si a cluburilor participante.
VI INSCRIERI

Inscrierile se vor face pe categorii de varsta (m+f) si vor fi trimise la organizatori
conform documentelor primite in vedrea inscrierii. Definitivarea inscrierilor, se va
face In de 9 martie ora 10:00, n baza tabelelor, dupa care nu vor mai putea fi operate
modificari ulterioare. Modificarea inscrierilor ar putea implica costuri.

VI. TRAGEREA LA SORTI

Tragerea la sorti pentru primele probe din concurs si pentru celeulterioare se va face
respectand prevederile, specificefiecarui tip de concurs, din regulamentul de desfasurare a
competitiilor la patinajviteza shorttrack.

VII. CLASAMENTE SI PREMII

Se vorintocmi clasamente pe probe si poliatlon la fiecare categorie de varsta .Calculul
punctelor in clasamentul general se va face conform programului de calcul specific activitatii de
shorttrack.

VIII. CONDITII ADMINISTRATIVE $I FINANCIARE

Cheltuielile de participare pentru sportivi si tehnicieni sunt suportate de catre fiecare club
inparte. Cheltuielile de organizare cuprinzand: chiria bazei sportive, mediatizare, asistenta
medicald, precum si cheltuielile pentru arbitrii, vor fi suportate de Comitetul de organizare /
Clubul Sportiv Universitatea Cluj-Napoca.

Nu sunt acceptati spectatorii la aceasta competitie. In timpul competitiei se vor afla in
pationar doar categoriile care urmeaza sa concureze si care au facut incalzirea inainte, ceilalti vor
trebui sa atepte in afara locului unde se desfasoara competitia.

Purtarea mastii este obligatorie in raza de desfasurare a competitiei, atat de sportivi cat si
de personalul tehnic, insotitori sau antrenori.

Taxa de participareeste de 150 lei/ sportiv.

IX. DISPOZITII FINALE

Contestatiile se vor depune la arbitrul principal imediat dupa terminarea desfasurarii distantei
respective. Odata cu depunerea contestatiei se va achita si suma de 200 lei (RON), suma ceva fi
restituitd contestatarului, in cazul in care acesta are castig de cauza. Orice situatii neprevazute in
prezentul Regulament vor fi solutionate in timpul competitiei de arbitru principal, sau dupa
terminarea competitiei de Comiteul Tehnic in prima sa sedinta.



X. MASURI SPECIALE SANITARE DE RESPECTAT
Conditii generale pentru organizarea de competitii in spatii inchise

1. Masuri cu caracter general

- Structura sportiva care organizeaza o competitie are obligatia de a modifica regulamentul
sportiv pentru a include reglementari clare cu privire la eventualitatea in care o etapa/meci nu se
poate desfasura/reprograma din cauza aparitiei cazurilor sau focarelor de COVID-19, inclusiv
sub aspectul punctajelor pe baza cérora este stabilit clasamentul.

- Fiecare structura sportivd implicatd In organizarea sau desfasurarea unei competitii sportive
asigurd o persoand de contact responsabild cu organizarea si coordonarea aplicarii protocoalelor
stabilite.

- Trebuie sa participe la organizarea si desfasurarea competitiilor doar persoanele a caror
prezentd este absolut necesara, pentru a limita pe cat posibil numarul celor care sunt expusi unui
potential risc de infectare.

- Medicul structurii sportive organizatoare va fi implicat in asigurarea sanatatii si securitatii in
munca pe parcursul intregii competitii sportive.

2. Masuri pentru organizatorii evenimentului sportiv

a) In pregitirea evenimentului:

- asigurarea echipamentului de protectie (masca respiratorie) pentru intreg personalul implicat
in organizarea competitiei;

- asigurarea masurilor de igienizare a mainilor cu produse biocide avizate/autorizate la intrarea
in spatiul destinat evenimentului pentru toti participantii;

- atentionarea In toate spatiile folosite de competitori prin anunturi scrise/postere informative
plasate la loc vizibil privind regulile de igiend a mainilor si igiena respiratorie, practicarea
responsabilitatii sociale prin distantarea sociald si monitorizarea propriei stiri de sanatate;

- la locul organizérii evenimentului sportiv, personalul medical efectueazd termometrizarea
digitald a persoanelor implicate in desfasurarea competitiei (sportivi, arbitri, antrenori, voluntari
etc.). In cazul inregistririi unei temperaturi peste 37,3°C, se repeti termometrizarea dupi 5
minute de repaus. Daca temperatura ridicata se mentine, persoana in cauza va fi izolata de restul
grupului si va fi informat medicul coordonator al competitiei respective;

- dotarea cu echipament de protectie (manusi, halate, masti) a personalului medical angajat, a
personalului de curdtenie, a personalului care manipuleaza articole sportive, prosoape etc. (in
cazul in care nu se pot folosi articole de unica folosintd), a personalului de securitate si paza etc.;

- asigurarea dezinfectiei periodice a elementelor folosite de mai multe persoane (de exemplu,
manerele usilor, balustradele, receptia, podelele etc.) cu produse biocide avizate/autorizate in
acest scop;

- amplasarea in grupul sanitar a dispenserelor cu sdpun, a dispenserelor cu dezinfectant,
precum si a prosoapelor igienice de unica folosintd (din hartie);

- pentru uscarea mainilor se vor folosi servetele de hartie;

- dezinfectia periodica a grupurilor sanitare cu produse biocide avizate/autorizate.

b) In timpul evenimentului:

- interzicerea accesului spectatorilor la competitii pe perioada epidemiei de COVID-19;



- toti participantii (sportivi, antrenori, arbitri, organizatori, voluntari, reprezentanti ai presei
etc.) trebuie sa fie supusi unui triaj epidemiologic si trecuti pe o listd nominala, pentru a facilita o
eventuald ancheta epidemiologica;

- serviciul de prim ajutor si alte servicii medicale, inclusiv triajul epidemiologic al
competitorilor, trebuie sa fie efectuate de catre personal calificat;

- asigurarea Indepartdrii hainelor purtate de catre participanti prin depozitarea lor in saci
biodegradabili amplasati in cosuri marcate vizibil cu inscriptia "obiecte pentru dezinfectie".

3. Masuri pentru participantii la eveniment

a) Inainte de eveniment

Toti participantii (sportivi, voluntari, oficiali etc.) trebuie sa 1si monitorizeze starea de sanatate
si sd respecte cu strictete masurile de baza pentru protejarea Impotriva COVID-19, cum ar fi
igiena mainilor, distantarea sociald, evitarea atingerii ochilor, nasului si a gurii, respectarea
igienei respiratorii $i respectarea recomandarilor de a ramane acasa si de a solicita asistenta
medicald, daca exista simptome specifice bolii.

Sosirea participantilor in locatia unde va avea loc competitia sportiva trebuie sd se faca astfel:

- transportul interurban catre locatia unde va avea loc competitia sportiva se va face cu
autobuze/microbuze proprii sau rezervate 1n acest scop si folosite exclusiv pentru participanti sau
cu magina individuala. Se vor respecta reglementdrile Ordinului ministrului transporturilor,
infrastructurii $i comunicatiilor, al ministrului afacerilor interne si al ministrului sanatatii nr.
1.082/97/1.112/2020 privind masuri si reguli in domeniul transporturilor, pe perioada starii de
alerta, pentru prevenirea raspandirii COVID-19 (anexa nr. 2 "Masuri si reguli care se impun a fi
implementate pentru derularea operatiunilor de transport rutier de persoane, transport rutier de
madrfuri, transport n regim de taxi, transport in regim de Inchiriere cu sofer si transport alternativ,
pe perioada starii de alertd, pentru prevenirea raspandirii COVID-19");

- pentru transportul intraurban este recomandata sosirea individuala a participantilor cu magina
personald sau cu autocarul/microbuzul inchiriat in regim de uz exclusiv;

- este recomandat ca participantii sd ajungd la momente diferite la locul de desfasurare a
competitiei, pentru a evita aglomerarea de persoane in anumite puncte. In functie de
infrastructura locatiei, este recomandat sa fie folosite cai diferite catre punctul de desfasurare a
competitiei;

- In cazul in care participantii la competitie sunt obligati sd célatoreasca in afara localitatii
unde locuiesc, cazarea lor se va face respectand Ordinul ministrului economiei, energiei si
mediului de afaceri si al ministrului sanatatii nr. 1.731/832/2020 privind masurile pentru
prevenirea contamindrii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii
activitatilor in conditii de sigurantd sanitard in domeniul economiei, pe durata starii de alerta
(anexa nr. 3 "Recomandari privind functionarea structurilor de primire turistice cu functiuni de
cazare").

b) In timpul derulrii si dupa derularea evenimentului

- participantii trebuie sa respecte regulile de igiend (de exemplu, folosirea unei batiste de unica
folosinta, in caz de tuse sau stranut, evitarea schimbului de echipament sportiv, sapun, sticle cu
apa si alte articole personale intre competitori, evitarea contactului fizic - strdngeri de mana,
imbratisari la sfarsitul evenimentului).

- parasirea spatiului unde s-a desfasurat competitia trebuie sd se facd in mod ordonat, cu
evitarea aglomeratiei.

c) Masuri care trebuie respectate de reprezentantii presei



- Toti reprezentantii presei care asista la competitie trebuie sd declare ca sunt de acord sa
respecte normele de igiena, sd se supund examenelor medicale si sd respecte distanta sociala de
cel putin 2 m.

Conditii specifice sporturilor individuale practicate in spatii inchise pentru organizarea de
competitii

1. Accesul la sala de desfasurare a competitiei
Sala de desfasurare a competitiei va fi prevazuta la intrare cu covoras cu dezinfectant pentru
incaltari, precum si solutie dezinfectantd pentru maini. Accesul se va face conform procedurilor
descrise in anexa nr. 1 la ordin, care stabileste conditiile de acces 1n bazele sportive.
Nu este permis accesul spectatorilor n sala unde se desfasoara competitia.

2. inaintea competitiei

Sportivii, stafful tehnic, persoanele desemnate de catre structura sportivd care organizeaza
competitia si personalul auxiliar vor ajunge la sala unde se va desfasura meciul la ore diferite,
pentru a evita aglomeratia.

Sportivii se vor prezenta la sala de desfasurare a competitiei deja echipati. Fiecare
sportiv/oficial de echipa va veni la sald cu rucsac propriu, pentru depozitarea
echipamentului/materialelor necesare.

Se vor evita formele traditionale de salut inainte i dupa desfasurarea meciului, care presupun
strangerea mainilor intre sportivi, antrenori, arbitri etc.

3. In timpul competitiei
Este permisi organizarea de competitii doar pentru probele de simplu. In cazul in care
organizatorul competitiei doreste s includd si proba de dublu, trebuie aplicate prevederile
specifice sporturilor de echipa, detaliate la lit. E.
Materialele sportive se vor dezinfecta ori de cate ori este posibil. Este obligatoriu ca fiecare
participant la competitie sa aiba recipient propriu pentru bautura hidratantd/energizanta.

4. Dupa competitie
Parasirea salii unde se desfasoarda competitia se va face iIn mod ordonat, pentru a evita
aglomeratia. La iesirea din sald se vor dezinfecta din nou mainile cu solutia din recipientele
aflate la intrarea in sala.

Federatia Romana de Patinaj
Reprezentant legal
Cornel Gheorghe



